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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

Η ανάπτυξη του παιδικού πέλµατος είναι… Τέχνη!

Η ζωηρή φαντασία των παιδιών εξάπτεται από µαγικούς κόσµους, υπερήρωες και φανταστικά 
τερατάκια! Βρήκαµε, λοιπόν, µια θέση γι’ αυτά τα φανταστικά πλάσµατα µέσα στα παπούτσια 
τους, έτσι ώστε οι µικροί µας φίλοι να απολαµβάνουν ένα ξέγνοιαστο βάδισµα µε εκπαιδευτικό, 
ανατοµικό, αλλά και διασκεδαστικό χαρακτήρα. Με αφρώδες υλικό και ανοιχτούς πόρους που 
αφήνουν τον πάτο να αναπνέει, οι παιδικοί πάτοι της Christou 1910 στηρίζουν την ποδική 
καµάρα καθώς µεγαλώνει και διαµορφώνουν τα παιδικά βηµατάκια από την τρυφερή ηλικία 
των 2 χρονών µέχρι τους µικρούς, πια, προ-εφήβους µας! Με ανατοµική σχεδίαση, τους 
χαρίζουν όλη τη σταθερότητα που χρειάζονται και τα προστατεύουν από τραυµατισµούς, 
πλατυποδία και την ανάπτυξη ορθοπεδικών προβληµάτων στο µέλλον. Ταυτόχρονα, 
απορροφούν τους κραδασµούς , προκειµένου να τρέχουν και να παίζουν ξέγνοιαστα, 
χωρίς να κουράζονται και να πονάνε! Πλένονται στο χέρι µε χλιαρό νερό και κόβονται 
πολύ εύκολα σύµφωνα µε τις ανάγκες σας.

ΤΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΟΥΝ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ
Επειδή τα µικρά παιδιά είναι απίθανο να προσδιορίσουν µόνα τους τυχόν προβλήµατα 
στα πόδια και να ζητήσουν τη βοήθειά σας, συγκεντρώσαµε κάποιες ενδείξεις 
που θα σας βοηθήσουν:

∙  Όταν κουράζονται εύκολα κατά τη διάρκεια περιπάτων.
∙  Όταν παραπονιούνται για πόνο στη γάµπα και στη γύρω περιοχή του ποδιού.
∙  Όταν έχουν συχνές πτώσεις ή γλιστράνε.
∙  Όταν έχουν άχαρο και ασταθές περπάτηµα.
∙  Όταν παραµορφώνονται και φθείρονται γρήγορα τα παπούτσια τους.

ΓΝΩΡΙΖΑΤΕ ΟΤΙ;
Το 85% των παιδιών ηλικίας 6 µηνών µε 5 χρονών παρουσιάζει κάποιο βαθµό πλατυποδίας. 
Αυτό συµβαίνει γιατί υπάρχει ένα παχύ στρώµα λίπους στο πέλµα τους από τη βρεφική τους 
ηλικία, το οποίο σταδιακά υποχωρεί καθώς οι µύες αρχίζουν να δυναµώνουν και να 
σχηµατίζουν σιγά-σιγά την ποδική καµάρα.
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