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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

ΦΥΣΙΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ∆ΑΚΤΥΛΑ ΣΑΣ!

Κάποια δάκτυλα είναι πιο… άτακτα από τα υπόλοιπα και δεν κάθονται στη θέση τους ή κοινώς 
έχει αρχίσει να κάνει την εµφάνισή του το κότσι, µε αποτέλεσµα το µεγάλο δάχτυλο να σπρώχνει 
τα υπόλοιπα, να τα εξωθεί και να τα οδηγεί σε επικάλυψη και παραµόρφωση. Το διαχωριστικό 
δακτύλων της Christou 1910 έρχεται να βάλει αυτά τα δάκτυλα στη θέση τους! Με ανατοµική 
σχεδίαση και µαλακή υφή, αφενός κρατάει τα δάκτυλα σαφώς διαχωρισµένα και εµποδίζει 
την επικάλυψη µεταξύ τους και αφετέρου τα «µαθαίνει» ποια είναι η σωστή τους θέση. 
Έτσι, ελαχιστοποιεί την τριβή, µειώνει τους τραυµατισµούς που µπορεί να προκληθούν 
από κάλους ή νύχια και συµβάλλει στην καλύτερη ισορροπία του ποδιού. Με τη συνεχή χρήση 
του βοηθήµατος µπορείτε να αλλάξετε ακόµη και την όψη του ποδιού σας, καθώς σταδιακά 
το δάκτυλο «εκπαιδεύεται» να διατηρεί τη σωστή του θέση και αρχίζει να τη διορθώνει από 
µόνο του! Πλένεται στο χέρι µε χλιαρό νερό

ΓΝΩΡΙΖΑΤΕ ΟΤΙ;

Μια µικρή ανωµαλία στη λειτουργία του ποδιού πολλές φορές οδηγεί σε προβλήµατα ψηλά 
στις αρθρώσεις του σώµατος, προκαλώντας πόνο και δυσφορία στα γόνατα, στους γοφούς 
και χαµηλά στη µέση. Γι’ αυτό µην αγνοείτε τα σηµάδια και αναζητήστε άµεσα λύσεις!
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